4EVO ¢ EBOOK PRATICO

Inteligéncia Artificial /

50 formas praticas de usar |A para trabalhar melhor,
economizar tempo e aumentar sua produtividade.

Utilize as ferramentas gratuitas, calculadoras,
treinamentos e conteudos em https://www.4evo.com.br/

Guia para iniciantes ® exemplos + prompts prontos \\



http://www.4evo.com.br/
http://www.4evo.com.br/

COMECE AQUI

Bem-vindo

Este guia foi criado para mostrar |A na pratica. Vocé nao precisa ser
programador: escolha uma tarefa, adapte o prompt, revise o resultado EBOOK ‘

e use a IA como apoio - ndo como piloto automatico. INTE”GENBIA L\ L |

| \ ARTIFICIAL = @
« Comece por tarefas pequenas y No TRABALHU H %

g
FORMAS PRATICAS
(" ) DE USAR IA PARA
P a_o TRABALHAR MELHOR,
e Dé contexto suficiente ECONOMIZAR TEMPO E
- Y,

AUMENTAR SUA
PRODUTIVIDADE

* Revise antes de enviar ou publicar

55 ’ & 4 uuu) -

e Nunca compartilhe dados sensiveis sem autorizagao MAIS MELHORES MAISTEMPO

PRODUTIVIDADE RESULTADOS PARA O QUE IMPORTA

\ ) TRABALHE COM INTELIGENCIA.
ALCANCE MAIS.




COMECE AQUI

O que vocé vai aprender

Ao final, vocé tera exemplos para comunicacao, documentos,
reunioes, planilhas, vendas, atendimento, gestao e organizacao
pessoal.

® Qual lA usar em cada situacao

e Como escrever pedidos mais claros

e Como transformar tarefas repetitivas em fluxos mais rapidos

e Como revisar respostas e reduzir erros

03

Menos
rotina,
mais
resultad?:
pisten 45

EVOLUIR

APRENDER |

=

APLICAR \

TRANSFORMAR

{
I

Use a |A

i a seu favoy.,




COMECE AQUI 04

IA sem complicacao

Inteligéncia Artificial generativa recebe instrugcdes em linguagem
natural e produz respostas com base no contexto fornecido. Ela pode
ajudar a escrever, resumir, organizar, analisar e criar ideias.

¢ |A ndo 'sabe tudo'

e Pode cometer erros

* Quanto melhor o contexto, melhor tende a ser a resposta

* Decisdes importantes continuam exigindo revisdo humana




COMECE AQUI 05

ChatGPT: quando usar

Uma opcao versatil para texto, documentos, arquivos, analise de \
&

dados, brainstorming e apoio a tarefas variadas. Recursos podem - ‘
variar por plano e configuragao. 0 FUTURg & .
DOTRABALHD =

£ COM QUEM

¢ E-mails e documentos

Pequenas
acdes hojés
grandes
resultados

amanhd.

e Analise de planilhas e arquivos

* Resumo e organizacao

e |[deias, revisao e planejamento

Recursos podem variar conforme plano, conta, regido e configuragcdes da organizagéo. Verifique a documentagéo oficial.



COMECE AQUI 06

Gemini: quando usar

Util especialmente para quem trabalha no ecossistema Google. O
Gemini possui recursos ligados a Gmail, Docs, Sheets, Slides e outros
servicos do Workspace, conforme plano e disponibilidade.

TRANSFORME CONHECIM
EM RESULTADOS

ENTO

N Ak By EvoLuR
N ¥V
e A -
. . . - o RESULTADOS J
* Gmail e comunicagéo ?
Peque“"i g
passos hoj® T <
andes PAR, ~ ABEj
( ) vi:dm\;f‘ l APRENRT

amanh?

¢ Docs e textos

e Sheets e organizacao de dados

e Slides e criacao de conteudo

Recursos podem variar conforme plano, conta, regido e configuragcdes da organizagéo. Verifique a documentagéo oficial.



COMECE AQUI

Microsoft Copilot: quando usar

E especialmente interessante em ambientes Microsoft 365.
Dependendo da licenca, pode apoiar tarefas em Word, Excel,
PowerPoint, Outlook e Teams.

-
¢ \Word: escrever e resumir
-
e Excel: analisar e compreender dados
e PowerPoint: criar e refinar apresentacoes
e Qutlook/Teams: comunicacao e reunides
-

Recursos podem variar conforme plano, conta, regido e configuragcdes da organizagéo. Verifique a documentagéo oficial.

l

Invista em
conheciment?”
colha iberdad®

HABILIDADES PO

OR |

NTELGENTE
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COMECE AQUI

Qual lIA usar?

08

Nao existe uma unica |A ideal para tudo. A melhor escolha depende de
onde seus arquivos estao, do aplicativo usado pela empresa e do tipo
de tarefa.

AIA CERT
O MOMENTD gy

o

¢ Trabalho geral > ChatGPT A frramar, !}
certa para ¢4 f:

objetivo fo?
toda a difere?”

oy
=

=y
=

® Google Workspace » Gemini

e Microsoft 365 > Copilot

recisa usq,

¢ Teste o resultado antes de padronizar um processo

e




COMECE AQUI 09

Como escrever um bom prompt

Um bom prompt explica o que vocé quer, fornece contexto, define o
formato e deixa claro para quem € o resultado.

COMO ESCREVER UM
BOM PROMPT

e Tarefa: o que fazer

3 "
escritos 9™
respostﬂ5 5

* Contexto: situagao e dados necessarios extraordind”™®”
P

e Formato: lista, e-mail, tabela, resumo...

e Tom e publico: profissional, simples, cliente, gestor...




COMECE AQUI 10

Formula simples de prompt

Use esta estrutura até criar o habito: PAPEL + TAREFA + CONTEXTO +
FORMATO + REGRAS.

FORMULA SIMPLES

DE PROMPT

e Papel: 'Atue como...

————

Um bom PW“"_VC
seque uma (641

4 N\ simples e potﬂ'"’sa

e Tarefa: 'Crie/analise/resuma...

e Contexto: informagdes necessarias

* Formato e regras: tamanho, tom, itens obrigatorios

S _— N melhor ser
\_ Y, o R 3 Yesposta g4, 1A1
% RN —




E-MAILS E COMUNICAGAO

Responder um e-mail dificil

SITUAGAO

Vocé precisa responder um cliente insatisfeito sem aumentar o conflito.

RESPONDER UM

E-MAIL DIFiCI

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

ChatGPT Gemini

PROMPT

Escreva uma resposta profissional para um cliente insatisfeito. Reconheca o problema, explique que

estamos verificando a causa e informe que retornaremos até [prazo]. Use tom calmo, respeitoso e
objetivo. Nao prometa algo que nao foi confirmado.

Comunicagi®
clara resolve
conflitos ¢
gera confiang®
=t

Escute,
entend@s

- A

RESULTADO ESPERADO

Um rascunho profissional para vocé revisar e adaptar.




E-MAILS E COMUNICAGCAO 12

Transformar texto informal em profissional

SITUAGAO

Vocé escreveu uma mensagem rapidamente e quer deixa-la adequada para o

trabalho.
R N PR TRANSFORMAR TEXTO
¢ INFORMAL EM PROFISSIONAL
ChatGPT Copilot
PROMPT
/ \ Palayres
certas:
Reescreva a mensagem abaixo em portugués brasileiro, com tom profissional, cordial e direto. Preserve impre5

q arg = @ a &2 duradour®
o significado e ndo invente informacées: [cole a mensagem]. EXEMPLO: MeNsAGEM

- A

RESULTADO ESPERADO

. Transforme ggy,
Jeito de escrever, i:?
transforme seys

Mensagem clara e pronta para revisao. ‘ _» - e




E-MAILS E COMUNICAGAO

Resumir uma conversa longa

SITUAGAO

Vocé recebeu uma sequéncia grande de mensagens e precisa entender o
essencial.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

Gemini ChatGPT

PROMPT

-

Resuma o contelddo abaixo em: 1) assunto principal, 2) decisdes tomadas, 3) pendéncias, 4)

responsaveis citados e 5) préximos passos. Se algo nao estiver claro, sinalize como 'nao definido'. [cole
o conteudo].

\_

~

RESULTADO ESPERADO

Resumo acionavel sem precisar reler tudo.

valioso: - -
Resuma 0 44¢ 5
realmente =

RESUMIR UMA
CONVERSA LONGA

13




E-MAILS E COMUNICAGAO

Criar comunicado interno

SITUAGAO

Vocé precisa avisar a equipe sobre uma mudanca de processo.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

Copilot ChatGPT

PROMPT

~

Crie um comunicado interno curto sobre [mudanca]. Explique o que muda, a partir de quando, quem
sera impactado e onde tirar duvidas. Use linguagem simples e amigavel.

-

RESULTADO ESPERADO

Comunicado estruturado e facil de entender.

82
Comunicag®®
interna clar®
gera equiP®®

alinhada$

¢ engajod®

'S
=
=
=
=

40 I

CRIAR COMUNICADO

INTERNO

CoM;
ERg, AZ"’CAC o

N T
Pgsségs 0

Lip,
CULE’:‘A&:CA i

¥
‘?B‘MH
Uipg 10 gy,




DOCUMENTOS

Criar um procedimento

SITUAGAO

Uma tarefa é feita sempre do mesmo jeito, mas ainda ndo existe documentacéao.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Copilot
PROMPT

Procedimentds
claros gera™

Transforme as informacoes abaixo em um procedimento passo a passo para iniciantes. Inclua objetivo,
pré-requisitos, passos numerados, pontos de atengao e como validar se deu certo. Nao invente etapas
ausentes: [informacgdes].

- A

RESULTADO ESPERADO

Procedimento padronizado para consulta.

padronizagi® =
qualidade ¢
resultados’ B

Procedimen;
bem fejtos
ECOnOmizam tempo
€ eitam gy, ot
==




DOCUMENTOS

16

Resumir um documento

SITUAGAO

Vocé precisa entender rapidamente um documento extenso.

RESUMIR UM DOCUMENTO |

IARECOMENDADA ALTERNATIVA ohlez
ChatGPT Copilot
PROMPT B
Informag®
resumida &
/ \ tempo garH?
edtmsa‘a
Resuma este documento em linguagem simples. Separe em: objetivo, pontos principais, decisoes, ik

riscos, prazos e agdes necessarias. Indique quando uma informacgao nao estiver presente.

- _

RESULTADO ESPERADO

Me {@}
- Tenos Ieiturq‘
. . .. "‘:’:l_:":endm,.mo.
Resumo executivo para leitura rapida. 2l




DOCUMENTOS

Criar uma primeira versao de relatoério

SITUAGAO

Vocé tem anotacdes e precisa organiza-las em um relatdrio.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
Copilot ChatGPT
PROMPT

-

Organize estas anotacoes em um relatério profissional com: contexto, atividades realizadas,

[anotacodes].

\_

resultados, problemas encontrados, proximos passos e conclusdo. Nao invente numeros ou fatos:

RESULTADO ESPERADO

Primeiro rascunho do relatoério.

17

Relatdrios

claros guia™

decisoes
melhores'

CRIAR UMA PRIMEIRA
_VERSAO DE RELATORI

20 EEYY

\\ /AN

Rclaw,,,-a
s
Feitos o, o

Pesultadpg , etam

canﬁ'ap.;a '




DOCUMENTOS 18

Comparar duas versoes

SITUAGAO

Vocé quer descobrir o que mudou entre dois textos ou documentos.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Copilot
PROMPT

Compar™”

é duidiv‘

/ \ i
Compare os dois conteudos. Liste: itens adicionados, removidos, alterados e possiveis impactos. Nao
considere apenas mudancgas de formatacao. Texto A: [cole]. Texto B: [cole].

QUAL € MELHOR?

Y Versio 2

- _

RESULTADO ESPERADO

Lista objetiva das diferencas relevantes.




Preparar pauta de reuniao

SITUAGAO

Vocé precisa organizar uma reuniao curta e objetiva.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Gemini
PROMPT

-

Crie uma pauta de 30 minutos para uma reuniao sobre [tema]. Inclua objetivo, tépicos em ordem,
tempo aproximado por topico, decisbes esperadas e responsaveis que precisam participar.

-

RESULTADO ESPERADO

Pauta pronta para compartilhar.

4

U B

O

N e
\
A\ AN

PREPARAR PAUTA DE REUNIAO

dutivas,

WO MNTALZN W W
U U U0 U

Una boa pa
& o caminh?
para reunides

produtivé®
¢ decisdes

Pauta clayg,
foco total,

resultados reajst

5 = 1 " =
= s - “05;;
L J > @

19




REUNIOES

Transformar notas em ata

SITUAGAO

Vocé fez anotagdes durante a reunido e quer organizar os registros.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
Copilot ChatGPT
PROMPT

-

Transforme estas anotagdes em uma ata simples. Separe participantes citados, assuntos, decisoes,
pendéncias, responsaveis e prazos. Nao invente dados que nao estejam nas notas: [anotacdes].

-

~

RESULTADO ESPERADO

Ata organizada e verificavel.

Notas viram

estratégia
qwmio

viram ata' =

TRANSFORMAR NOTAS EM ATA

Clareza no regisgry,
alinhamento ng ggz,,
resultados na praticas




PRODUTIVIDADE

Criar lista de prioridades

SITUAGAO

Vocé tem muitas tarefas e ndo sabe por onde comecar.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Gemini
PROMPT

-

-

Organize estas tarefas por prioridade considerando impacto, urgéncia, dependéncias e esforco. Crie
trés grupos: fazer agora, planejar e pode esperar. Explique brevemente o motivo: [tarefas].

~

RESULTADO ESPERADO

Lista priorizada para orientar o dia.

.
ya N
NNy
Y, W N

T

R
-

Prioriza’
& escolhe’
seu melho”

caminhd!

CRIAR LISTA DE PRIORIDADES

Al a vocé
‘A ajuda voct a focar no que realmente importa
¢ decidir o que fazer primeiro

Foque no que moye
4 8gulha dos cpye
resultados)

21




PRODUTIVIDADE

Planejar a semana

SITUAGAO

Vocé quer transformar objetivos em um plano de execucao.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
Gemini ChatGPT
PROMPT

-

Monte um plano de trabalho de segunda a sexta para estes objetivos: [objetivos]. Tenho [horas] por dia.
Reserve espaco para imprevistos e destaque as trés prioridades da semana.

-

~

RESULTADO ESPERADO

Agenda de trabalho realista.

Quem plard® 1=
vive melhsf
¢ realizé

mais!

QUARTA | quwma




PLANILHAS E DADOS

Analisar uma planilha de vendas

SITUAGAO

Vocé recebeu dados e precisa encontrar rapidamente os principais pontos.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Copilot
PROMPT

-

Analise a planilha enviada. Mostre os 5 produtos com maior faturamento, os 5 com menor faturamento,
participacao no total e trés pontos que merecem atencao. Explique em linguagem simples e mostre os
calculos usados.

-

~

RESULTADO ESPERADO

Ranking, indicadores e observacdes para revisdo.

ANALISAR UMA PLANILHA DE VENDAS




PLANILHAS E DADOS

Pedir ajuda com uma féormula

SITUAGAO

Vocé sabe o resultado desejado, mas ndo sabe montar a férmula. PEDIR AJUDA COM UMA FORMULA

A IA explica

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

Copilot ChatGPT

PROMPT

/ \ ép;m pard =SOMASE(B2:8100; F2; D2:D100)
Preciso criar uma férmula para [objetivo]. Minha planilha tem as colunas [nomes]. Explique a férmula
passo a passo e dé um exemplo. Se faltar informacao, pergunte antes de assumir.

- _

RESULTADO ESPERADO

Inscreva-se no canal!

Férmula explicada, nao apenas copiada.




PLANILHAS E DADOS

Encontrar inconsisténcias nos dados

SITUAGAO

Vocé quer procurar valores vazios, duplicados ou fora do padréo.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

ChatGPT Copilot

PROMPT

-

Analise os dados enviados e procure campos vazios, duplicidades, formatos inconsistentes e valores
que parecam fora do padrao. Nao altere nada. Gere uma lista do que deve ser revisado.

-

RESULTADO ESPERADO

Checklist de qualidade dos dados.

~

Qualidade 4%
dados € ;
primeiro P4

para o suct

ENCONTRAR INCONSISTENCIAS

NOS DADOS

A IA analisa seus dados, identifica problemas
€ sugere como corrigir.

ONTRAR O- o

)“7




PLANILHAS E DADOS

Transformar numeros em resumo
executivo

SITUACAO

Vocé tem indicadores, mas precisa apresenta-los a um gestor.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
Copilot ChatGPT
PROMPT

-

Com base nestes indicadores, escreva um resumo executivo de até 8 linhas. Destaque variagoes
relevantes, riscos e pontos positivos. Nao invente causas; quando a causa nao estiver nos dados, diga
que precisa ser investigada.

-

RESULTADO ESPERADO

Resumo curto e responsavel.

26

TRANSFORMAR NUMEROS
EM RESUMO EXECUTIVO

A IA transforma dados e nimeros em insights claros,

objetivos e prontos para decisio.

ARA

Dpado$
pew usad®®
decises
melhores'

RESUMO EXECU’ PELA IA (EXEMPLO)

n n ™

i Inscreva-se no canal!




VENDAS

Preparar uma abordagem comercial

SITUAGAO

Vocé precisa iniciar uma conversa sem parecer uma mensagem genérica.

PREPARAR UMA
ABORDAGEM COMERCIAL
€ aumentar suas chances de sucesso.

IARECOMENDADA ALTERNATIVA

ChatGPT Copilot

PROMPT
Conecime™™

4 ™
Pﬂpﬁ:ﬁ:’
Crie uma mensagem curta de primeiro contato para um potencial cliente do setor [setor]. Oferecemos i

[solugao]. Foque no problema que resolvemos, evite exageros e termine com uma pergunta simples.

-

RESULTADO ESPERADO

Inscreva-se no canal!

Abordagem comercial personalizavel.




VENDAS

Preparar perguntas de descoberta

SITUAGAO

Vocé tera uma reunido com um potencial cliente.

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
ChatGPT Gemini
PROMPT

-

Crie 10 perguntas de descoberta para entender o cenario de um cliente interessado em [solucao].
Cubra problema atual, impacto, processo, prioridade, prazo, pessoas envolvidas e critérios de decisao.

-

~

RESULTADO ESPERADO

Roteiro para uma conversa consultiva.

PREPARAR PERGUNTAS
DE DESCOBERTA

A IA te ajuda a entender o cliente profundamente

para oferecer a soll




VENDAS

Responder uma objecao

SITUACAO
¥ »
O cliente diz que o produto esta caro. REWO ‘
—
IA RECOMENDADA ALTERNATIVA 3
ChatGPT Copilot
PROMPT

Crie trés formas profissionais de responder a objecao 'esta caro'. Nao dé desconto automaticamente. Efwnsu,,;o
- . o F
Faca perguntas para entender a comparacgao, reforce valor sem pressionar e mantenha tom consultivo. i el g

Co
UNicy -
0¢ Wy, R4¢40

"560
Erigy ZC“CAO

No
3

- _

RESULTADO ESPERADO

Alternativas para conduzir a objecéo.

Inscreva-se no canal!




ATENDIMENTO

Criar FAQ de atendimento

SITUAGAO
o
Sua equipe responde as mesmas perguntas repetidamente. ’ CRIAR FAQ DE ATENDIMENTO \
I @ sewosmerman
IA RECOMENDADA ALTERNATIVA
Gemini ChatGPT
PROMPT

4 I

Com base nas perguntas e respostas abaixo, crie um FAQ em linguagem simples. Agrupe por assunto,
elimine repeticdes e nao invente politicas ou condigdes: [conteudo].

NDER
INrgp ™~
AR

CLAREZA

)
T,
“REAR

Conp,

1A

Q N

\ 4
% 4iwide®

RESULTADO ESPERADO

Base de respostas padronizada.




ATENDIMENTO

Responder sem inventar

SITUAGAO

Vocé precisa responder um cliente, mas faltam informacdes.

RESPONDER SEM INVENTAR

A IA te ajuda a ser honesto, confidvel e manter
a credibilidade com o cliente.
DE

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA

ChatGPT Gemini

N
>N

PROMPT

-

Confiané®
~ w,\;m’

com verdadt
i

néio ¢

Escreva uma resposta cordial informando que precisamos confirmar [informacao] antes de responder

com seguranca. Explique o préximo passo e o prazo de retorno, se ele estiver informado. Nao invente
uma solucao.

suposigh®

-

RESULTADO ESPERADO

Resposta segura e transparente.




GESTAO

Criar plano de acao

SITUAGAO

Um indicador ficou abaixo da meta e o gestor precisa organizar a reagao. - CRIAR PLANO DE AC[\O
: oy i

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA F i

Copilot ChatGPT
RE-
N

PROMPT

Crie um plano de acao para o problema: [problema]. Use colunas: acao, objetivo, responsavel, prazo, L‘jw

indicador de acompanhamento e status. Ndo invente responsaveis ou datas; deixe como 'a definir'
quando necessario.

- _

RESULTADO ESPERADO

€ 0 sucesso,

Inscreva-se no canal!

Plano de acao estruturado.




GESTAO

Preparar feedback

SITUAGAO

Vocé precisa dar um feedback claro sem tornar a conversa agressiva.

PREPARAR FEEDBACK

A IA te ajuda a dar feedback claro, construtivo

€ que gera crescimento.
PASSOS PARA PREPARAR

IA RECOMENDADA ALTERNATIVA oo
ChatGPT Copilot
W MODELO DE FEEDBACK: s8I
g e SITUACAD
PROMPT :

ke z 0 COMPORTAMENTO

Ajude a estruturar um feedback sobre [situacdo]. Use: fato observado, impacto, expectativa e pergunta © sucesvs
para ouvir a outra pessoa. Mantenha tom respeitoso e evite julgamentos sobre personalidade.

° PROXIMOS PASSOS

- _

DICAS PARA UM FEEDBACK QUE CONSTRO ﬂr LE

MBRE-SE:

aotive” o;"'“ z. , ) Feedback
RESULTADO ESPERADO gore

Roteiro equilibrado para a conversa.




PROMPTS CORINGA

10 prompts coringa para o trabalho

4 A 4

1 Resuma este conteido em 5 pontos e destaque agdes necessarias. 6 Explique este assunto como se eu fosse iniciante e dé um exemplo pratico.
- J -
4 I 4

2 Reescreva este texto em linguagem simples, profissional e direta. 7 Crie 10 perguntas que eu deveria fazer antes de tomar esta decisao.
o % o
4 A 4

3 Transforme estas anotagdes em uma lista de tarefas com prioridade. 8 Organize estas informagdes em um passo a passo sem inventar dados.
o % o
4 I 4

4 Crie uma tabela comparando estas opgoes por custo, beneficio, risco e 9 Liste possiveis riscos desta ideia e como eu poderia reduzi-los.

esforgo.

o % o
4 I 4

5 Revise este texto e aponte trechos confusos antes de reescrever. 10 Faca perguntas sobre o que esta faltando antes de produzir a resposta final.




SEGURANCA E CUIDADOS

35

Use IA com responsabilidade

PROTEJA INFORMAGOES

REVISE O RESULTADO

DECISOES IMPORTANTES

RESPEITE POLITICAS

MANTENHA O HUMANO NO
PROCESSO

N&ao envie senhas, dados pessoais, segredos comerciais ou informacgdes confidenciais sem autorizacao e sem conhecer as regras

da sua empresa.

IA pode produzir respostas incorretas, incompletas ou desatualizadas. Confira fatos, nimeros, nomes, datas e regras.

Nao delegue decisbes juridicas, financeiras, médicas, de contratagcdo ou outras decisdes de alto impacto apenas a |A.

Use somente ferramentas e contas autorizadas pela organizagao, especialmente ao trabalhar com documentos internos.

Use IA para acelerar rascunhos, analise e organizagao; a responsabilidade pelo uso final continua sendo sua.



PROXIMO PASSO 36

Agora coloque a |A para trabalhar com

voce
Escolha uma tarefa que vocé ja faria hoje. Use um dos / \

prompts deste guia, adapte ao seu contexto e compare o
tempo gasto antes e depois.

1. Escolha uma tarefa simples

2. Dé contexto e peca um formato claro

3. Revise o resultado

4. Salve o prompt que funcionou

Conheca também os treinamentos, ferramentas gratuitas, calculadoras e conteiidos em \\ /
https://www.4evo.com.br/
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